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METODOLOGIA

Realizou-se uma revisão integrativa da literatura utilizando as bases de dados

Pubmed e BVS. Os descritores “Gambling" e “Sport Betting" foram utilizados, e um

filtro foi aplicado para selecionar trabalhos produzidos nos últimos 5 anos e

disponíveis gratuitamente. Inicialmente, foram identificados 321 estudos, dos quais

22 preencheram os critérios de inclusão. Artigos com desfechos pouco claros,

amostras pouco representativas e relatos de caso foram excluídos.

CONCLUSÃO

Apesar da baixa prevalência se comparada com outros transtornos mentais, os

efeitos negativos sobre a qualidade de vida dos apostadores são significativos. A

falta de atenção e políticas públicas específicas para jovens com esses transtornos

ressalta a necessidade de investimento de recursos e esforços para desenvolver

estudos e intervenções nesta área.
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RESULTADOS

Nos últimos anos, o mercado de apostas passou por uma diversificação e

expansão significativas, com as apostas esportivas representando cerca de 43% do

mercado online. Essa expansão foi impulsionada pela integração das apostas nas

atividades esportivas e pela flexibilização das regulamentações publicitárias. No

entanto, surgem preocupações sobre as consequências negativas dessas práticas,

incluindo o jogo excessivo ou transtorno do jogo, que causam sofrimento, disfunção

significativa, prejuízos sociais e financeiros, e são mais comuns entre homens

jovens e solteiros. Estudos recentes de neuroimagem demonstraram que as

apostas esportivas estão associadas a padrões específicos de conectividade

cerebral, destacando o papel crucial do córtex insular na motivação e busca de

recompensas em resposta a estímulos relacionados ao jogo. No Brasil, estima-se

que 12% da população aposte regularmente, e que 1% preencha critérios para

transtorno do jogo de acordo com o DSM-5.

OBJETIVO

Explorar o impacto dos transtornos patológicos dos jogos, especialmente

relacionados às apostas esportivas, na saúde mental de jovens adultos.
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